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この指、とまれ！



Q.翔陽高校はどのような学校？
　数ある高校の中から、本校のSCHOOL GUIDEを手に、志望校の一つにいれていただき、あり
がとうございます。予測困難なこれからの社会を生き抜くために、皆さんには、「唯一解のない問
いに挑む力」と「多様な人 と々協働する力」を身に付けてほしいと願っています。
　石狩翔陽高校は総合学科の学びによって、この「未来を生きていく力」を育むため、次の3点に
重点をおいています。
1　思考力・表現力の育成
2　多様性を受け入れ、協働する力の育成
3　主体的に学び続ける力の育成

また、石狩翔陽高校の生徒は、大学進学、専門学校進学、民間就職、公務員など進路希望が多
様です。皆さんの進路第一希望実現のため、教職員が一丸となって皆さんを全力でサポートします。

○主体的で個性を発揮できる学びを実現する学校
○創造性に富む豊かな人間性を育てる学校
○自立して生きていくために必要な力を育てる学校

School Motto
校訓

School Emblem
校章

○失敗を恐れず、粘り強く取り組む力を育成します。
○自分の将来を主体的に考える力を育成します。
○社会人として必要な基礎学力を身に付けさせます。
○社会のルールや人との約束事を守る力を育てます。

○将来の夢に向かって、意欲的に取り組みたい。
○高校で自分の夢についてじっくり考え、探していきたい。
○行事や部活動、社会活動に積極的に取り組みたい。
○仲間と協力して、誰もが楽しめる学校生活をつくりたい。

校長　瀧　澤　共　喜

みなさん
は

 どのよう
な夢を

持っていま
すか？

自主創造
自ら考え、新しいものを生み出す力

堅忍不抜
困難に負けずやり抜く強さ

協調信頼
仲間と協力し、信頼関係を築く心

１ 各々の六角形に六語の校訓を抱かせ、それを連ねて
 六華の雪の結晶とした。雪が北国の大地を表すに止まらず、結晶として
 のまとまりで「協調信頼」の強いきずなを意義づけるものである。
２ この六華に遠近法によって奥行きを持たせ、石狩平野の広がりと豊かさ、
 発展する未来を表して「自主創造」の精神とした。
３ 中央をよぎる一筋の曲帯は、北海道を貫き大海に注ぐ石狩川を表し、
 強い信念「堅忍不抜」を意味する。

－1－ －2－

制服が変わった

購買がある

資格試験にむっちゃ挑戦できる
もう少しで創立50周年

スクールカラーはウルトラマリンブルー

北海道で最大の総合学科
一人一つのロッカーがあるよ

翔陽で夢を叶えまSHOYO

卒業生総数は1.5万人超

石狩市最古の高校
社会人講話ってのに毎年有名人が来てるらしい

DXハイスクール認可

総合学科

福祉の全国大会で文部科学大臣賞ボート部は全国常連校
ダンス部カッコイイ

石狩太鼓局があるよ

課題研究たのしー！

１学年８クラスの大規模校
教員数は115人（講師含む） 自分の時間割をつくる

購買のパンがおいしい

休み時間はカバンを持って教室移動

制服かわいい！

有名バンドマンが卒業生
140を超える科目がある！

４階教室からの眺めがサイコー
いろんな教室あるよね

料理部のマドレーヌ大人気
部活多いぞ！ 書道部のパフォーマンスさいこー

翔陽祭のステージ発表は伝統

キジやオジロワシを目撃

進学にも就職にも挑戦できる

基礎ロシア語
科目選択で少人数授業も多い

習熟度別授業もある

実習、実技科目が充実

制服のピンクはハマナスの花をイメージしてる

部活動がアツイ

資格取得に挑戦したい

ドローン

ミニ文化祭ってのあるよ

吹奏楽局の定期演奏会は鳥肌モノ

運動部って青春だよね

朝読書

翔ノート

科目選択をきっかけに自分の人生を考えはじめました 見学旅行は関西方面
タブレットを使った授業

進学講習

スクールバス

中央バス麻０８便

演劇部の公演で涙出た

図書館の図書貸出数は全道屈指

学習支援ボランティア

工芸が選択できる Plug me

軽音楽部できた

先生のギャグ

向日葵 チャイム前に着席

取り付け道路は約300m

体育祭のリレーって青春 高大高専連携
指定校推薦

皆勤賞

弁当箱忘れがち

タブレット充電切れがち Classroomで配信

インスタやってるよ

野球部の全校応援燃えるぜ！

生物部と科学部が合併チャレンジグルメコンテスト
廊下で走り込み 学校広くて翔陽ラビリンス

EZO探究フェスティバル
卓球部

女子バドミントン部

放送局

新聞局

駐輪場の桜きれい
石狩高校

馬が走ってるの見える

ISHIKARIユースビジネスチャレンジ 壮行会のエール

発電用風車が回ってる風景
ライジングサンロックフェスティバルin EZO

石狩翔陽高校前バス停

オープンキャンパスは行っておけ

生徒がいっぱいいるぞ

挨拶よくて褒めらがち

ネクタイ・リボン忘れ界隈

多目的教室Bって何階ですか？ 女子バレー部

ハルフウェイ

翔くん

石狩灯台お兄さん

同窓会は茨戸野会って言うんだ

科目選択ガイダンス

1.01の法則

体育館２つ
PCは約190台、うちハイスペックPC30台 基礎中国語

保育学べるよ

駐車場にはハマナスの花が咲いている
オリンピックでバレーの審判をした先生がいるよ。 バニラエッセンスを舐めるな

地学教室の岩石標本は博物館並み ボート部が一発ギャグします

工芸の授業では陶芸でお皿をつくるよ

Q.翔陽高校はどのような学校？
A.テキストマイニング風にあらわしてみました

※2022年度美術・工芸部部長が
　デザインしました。

翔くん
かける

翔陽高校ってどんな
学校？

わかるようでわから
ないこともたくさん

あるはず！

茨戸川のほとりから
生まれた翔くんが、

翔陽高校を紹介する
よ！

Welcome to SHOYO
翔陽高校へようこそ！

School Mission
このような学校を目指しています。

School Policy
このような生徒を育てます　このような方にぴったりです
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現代の国語／表象文化論／
言語文化／国語表現（上・下）／現代文研究／

論理国語（上・下）／古典探究（上・下）／文学国語（上・下）／
地理総合／地理探究／歴史総合／日本史探究／

世界史探究／公共／政治経済／数学Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ／数学A・B・C ／
数学研究A・B ／科学と人間生活／物理基礎／物理基礎研究／

物理／物理研究／化学基礎／化学／化学研究／生物基礎／生物／
生物研究／地学基礎／論理・表現Ⅰ（上・下）／言語文化／

英語コミュニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ／基礎中国語／基礎ロシア語

家庭基礎／保育基礎／ファッション造形基礎／ファッションデザイン／
フードデザイン／地域と食／保育実践Ⅰ・Ⅱ／服飾手芸／生活教養／

介護実践Ⅰ（上・下）・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ・Ⅴ／看護概論／基礎医学教養／
ウェルビーイングデザイン／社会福祉基礎／健康福祉実践／

福祉レクリエーション／生活と健康／
手話言語

ソフトウエア研究／
簿記α・β／情報の表現と管理／
簿記実務／原価計算／
マーケティング／財務会計Ⅰ／ビジネス基礎／
ビジネス法規／情報Ⅰ・Ⅱ／電卓応用計算A・B／
情報処理α・β／プログラム言語基礎／ソフトウエア活用α・β・γ／
CG／情報産業と社会／ビジネス・コミュニケーション／情報デザイン／
ネットワーク活用

音楽Ⅰ・Ⅱ／ソルフェージュⅠ・Ⅱ／音楽理論／器楽Ⅰ・Ⅱ／音楽リズム／
DTM ／合唱／美術Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ／工芸Ⅰ／美術表現／素描／絵画／
構成／生活工芸／書道Ⅰ・Ⅱ／創作書道／生活の書／体育／保健／
トレーニング／スポーツⅠ／スポーツⅡ／スポーツ概論／
エアロビクス／スポーツマネジメント／スポーツメディカル／
レクリエーションスポーツ／
生涯スポーツ

Q.翔陽高校ってどんな学校？
A.選択科目がいっぱいあります！

－3－ －4－

　総合学科とは、普通教科だけではなく専門教科を加えた多くの科目から自分の興味、進路、適性に応
じて科目を選択し、自分だけの時間割を組むことができる学科です。翔陽高校は北海道最大の総合学科
で、140を超える科目を開設しています。（道立高校（全日制）では道内最多の科目数）翔陽の系列別に時
間割例を紹介します。

Q.系列って何？　A.科目選択がしやすくなるよう、ある程度似た方向性を持つ科目をまとめたものです。

1年次

2年次

3年次

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
工芸Ⅰ
書道Ⅰ

L
H
R
L
H
R
L
H
R

産業社会
と人間

現代の
国語

言語
文化 公共 数学Ⅰ 数学

A
化学
基礎 体育 保

健
英語コミュニ
ケーションⅠ

家庭
基礎

情報
Ⅰ

論理
国語（上）

歴史
総合

地理
総合

生物
基礎

物理基礎
地学基礎

体育

総合選択・自由選択

保
健

論理・表現
Ⅰ（上）

総
合
的
な
探
究
の
時
間

論理国語（下）　論理・表現Ⅰ（下）　体育
数学研究A　物理基礎　情報デザイン　生活教養
ビジネスコミュニケーション　社会福祉基礎

教育課程表

◆人文・自然系列

Aさんの時間割例
「英語圏の文化を学びたくて」

英語コミュニ
ケーションⅡ

表象
文化論 政治経済 基礎

中国語
手話
言語

英語コミュニ
ケーションⅢ 地理探究 世界史探究 現代文研究 基礎

ロシア語
生涯
スポーツ

国語・地理歴史・公民・数学・理科・外国語の科目で構成され、
進学から就職まで多様な進路ニーズに対応する学力と
教養を身に付けます。

◆生活・福祉系列

Bさんの時間割例
「介護福祉士になりたくて」

家庭や福祉・看護の科目で構成され、
各分野における知識や技能などを身に付けます。
また、専門的な資格取得を目指すことができます。

介護実践
Ⅰ（上）

介護
実践Ⅲ

介護
実践Ⅱ

介護実践
Ⅰ（下）

生活
教養

手話
言語

介護実践Ⅳ 介護実践Ⅴ 健康福祉実践
福祉
レクリ
エーション

生活と
健康

看護
概論

スポーツ
メディカル

◆ビジネス・情報系列

Cさんの時間割例
「民間企業就職をめざして」

商業・情報科目で構成されており、経済のグローバル化、情報技術の進化に対応した学習を行います。
商学部・経済学部などの大学や情報系分野・会計分野の専門学校への進学及び就職を目指します。

※令和６年度から継続して文部科学省の「DXハイスクール」に指定されています。

原価計算 情報
処理β

マーケ
ティング

ビジネス
基礎

情報産業
と社会

簿記β 簿記実務 財務会計Ⅰ 電卓応用
計算A

ソフトウエア
活用β

◆芸術・スポーツ系列

Dさんの時間割例
「スポーツに興味があって」

芸術や体育に関する科目で構成。
芸術科目は幅広い表現活動を通して芸術を愛する心情と

感性を磨きます。体育科目は生涯スポーツの普及に貢献する
知識・技能を身に付けます。

国語
表現上

スポーツ
Ⅱ

トレー
ニング

スポーツ
概論

英語コミュニ
ケーションⅡ

英語コミュニ
ケーションⅢ 世界史探究 レクリエー

ションスポーツ
生涯
スポーツ

基礎
ロシア語

国語表現
（下）

スポーツ
メディカル

翔陽高校の全科目 産業社会と人間／総合的な探究の時間／課題研究／
理数探究基礎／理数探究

基礎中国語
簡単な挨拶や名前の記述から、
基礎的な会話、読み書きの能力
の習得を目指します。

／財務会計Ⅰ／ビジネス基礎／

マーケティング
商品やサービスが売れる仕組みを理解し、
実際に企画・販売まで考える商業の科目です。

器楽Ⅰ・Ⅱ
楽器ごと・個別に、オーケストラ団員や音
楽教室講師などのプロも来校し、専門的
な演奏法を直接指導してくれます。

生活教養
手紙の書き方やテーブルマ
ナーなど、社会人としての常
識を一から学ぶ科目です。
実習が多いのも特徴。

手話言語
外部講師から手話を学
びます。他の学校には
ほぼない、特色ある科
目の一つです。

タブレットを使用した授業 授業の様子 フードデザイン 福祉科目の様子 レクリエーションスポーツ 器楽Ⅰ・Ⅱ 構成 商業科目の様子

現代の国語／表象文化論／
言語文化／国語表現（上・下）／現代文研究／

論理国語（上・下）／古典探究（上・下）／文学国語（上・下）／
地理総合／地理探究／歴史総合／日本史探究／

世界史探究／公共／政治経済／数学Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ／数学A・B・C ／
数学研究A・B ／科学と人間生活／物理基礎／物理基礎研究／

物理／物理研究／化学基礎／化学／化学研究／生物基礎／生物／
生物研究／地学基礎／論理・表現Ⅰ（上・下）／言語文化／

英語コミュニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ／基礎中国語／基礎ロシア語

家庭基礎／保育基礎／ファッション造形基礎／ファッションデザイン／
フードデザイン／地域と食／保育実践Ⅰ・Ⅱ／服飾手芸／生活教養／

介護実践Ⅰ（上・下）・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ・Ⅴ／看護概論／基礎医学教養／
ウェルビーイングデザイン／社会福祉基礎／健康福祉実践／

福祉レクリエーション／生活と健康／
手話言語

現代の国語／表象文化論／
言語文化／国語表現（上・下）／現代文研究／

論理国語（上・下）／古典探究（上・下）／文学国語（上・下）／
地理総合／地理探究／歴史総合／日本史探究／

世界史探究／公共／政治経済／数学Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ／数学A・B・C ／
数学研究A・B ／科学と人間生活／物理基礎／物理基礎研究／

物理／物理研究／化学基礎／化学／化学研究／生物基礎／生物／
生物研究／地学基礎／論理・表現Ⅰ（上・下）／言語文化／

／基礎ロシア語

ソフトウエア研究／
簿記α・β／情報の表現と管理／
簿記実務／原価計算／
マーケティング／財務会計Ⅰ／ビジネス基礎／
ビジネス法規／情報Ⅰ・Ⅱ／電卓応用計算A・B／
情報処理α・β／プログラム言語基礎／ソフトウエア活用α・β・γ／
CG／情報産業と社会／ビジネス・コミュニケーション／情報デザイン／
ネットワーク活用

家庭基礎／保育基礎／ファッション造形基礎／ファッションデザイン／
生活教養／

介護実践Ⅰ（上・下）・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ・Ⅴ／看護概論／基礎医学教養／
ウェルビーイングデザイン／社会福祉基礎／健康福祉実践／

福祉レクリエーション／生活と健康／
手話言語

音楽Ⅰ・Ⅱ／ソルフェージュⅠ・Ⅱ／音楽理論／器楽Ⅰ・Ⅱ／音楽リズム／
DTM ／合唱／美術Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ／工芸Ⅰ／美術表現／素描／絵画／
構成／生活工芸／書道Ⅰ・Ⅱ／創作書道／生活の書／体育／保健／
トレーニング／スポーツⅠ／スポーツⅡ／スポーツ概論／
エアロビクス／スポーツマネジメント／スポーツメディカル／
レクリエーションスポーツ／
生涯スポーツ

Q.翔陽高校ってどんな学校？Q.翔陽高校ってどんな学校？
A.選択科目がいっぱいあります！

－3－ －4－

　総合学科とは、普通教科だけではなく専門教科を加えた多くの科目から自分の興味、進路、適性に応
じて科目を選択し、自分だけの時間割を組むことができる学科です。翔陽高校は北海道最大の総合学科
で、140を超える科目を開設しています。（道立高校（全日制）では道内最多の科目数）翔陽の系列別に時
間割例を紹介します。

Q.系列って何？　A.科目選択がしやすくなるよう、ある程度似た方向性を持つ科目をまとめたものです。

1年次

2年次

3年次

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
工芸Ⅰ
書道Ⅰ

L
H
R
L
H
R
L
H
R

産業社会
と人間

現代の
国語

言語
文化 公共 数学Ⅰ 数学

A
化学
基礎 体育 保

健
英語コミュニ
ケーションⅠ

家庭
基礎

情報
Ⅰ

論理
国語（上）

歴史
総合

地理
総合

生物
基礎

物理基礎
地学基礎

体育

総合選択・自由選択

保
健

論理・表現
Ⅰ（上）

総
合
的
な
探
究
の
時
間

論理国語（下）　論理・表現Ⅰ（下）　体育
数学研究A　物理基礎　情報デザイン　生活教養
ビジネスコミュニケーション　社会福祉基礎

教育課程表

◆人文・自然系列

Aさんの時間割例
「英語圏の文化を学びたくて」

英語コミュニ
ケーションⅡ

表象
文化論 政治経済 基礎

中国語
手話
言語

英語コミュニ
ケーションⅢ 地理探究 世界史探究 現代文研究 基礎

ロシア語
生涯
スポーツ

国語・地理歴史・公民・数学・理科・外国語の科目で構成され、
進学から就職まで多様な進路ニーズに対応する学力と
教養を身に付けます。

◆生活・福祉系列

Bさんの時間割例
「介護福祉士になりたくて」

家庭や福祉・看護の科目で構成され、
各分野における知識や技能などを身に付けます。
また、専門的な資格取得を目指すことができます。

介護実践
Ⅰ（上）

介護
実践Ⅲ

介護
実践Ⅱ

介護実践
Ⅰ（下）

生活
教養

手話
言語

介護実践Ⅳ 介護実践Ⅴ 健康福祉実践
福祉
レクリ
エーション

生活と
健康

看護
概論

スポーツ
メディカル

◆ビジネス・情報系列

Cさんの時間割例
「民間企業就職をめざして」

商業・情報科目で構成されており、経済のグローバル化、情報技術の進化に対応した学習を行います。
商学部・経済学部などの大学や情報系分野・会計分野の専門学校への進学及び就職を目指します。

※令和６年度から継続して文部科学省の「DXハイスクール」に指定されています。

原価計算 情報
処理β

マーケ
ティング

ビジネス
基礎

情報産業
と社会

簿記β 簿記実務 財務会計Ⅰ 電卓応用
計算A

ソフトウエア
活用β

◆芸術・スポーツ系列

Dさんの時間割例
「スポーツに興味があって」

芸術や体育に関する科目で構成。
芸術科目は幅広い表現活動を通して芸術を愛する心情と

感性を磨きます。体育科目は生涯スポーツの普及に貢献する
知識・技能を身に付けます。

国語
表現上

スポーツ
Ⅱ

トレー
ニング

スポーツ
概論

英語コミュニ
ケーションⅡ

英語コミュニ
ケーションⅢ 世界史探究 レクリエー

ションスポーツ
生涯
スポーツ

基礎
ロシア語

国語表現
（下）

スポーツ
メディカル

翔陽高校の全科目 産業社会と人間／総合的な探究の時間／課題研究／
理数探究基礎／理数探究

現代の国語／表象文化論／

基礎中国語
簡単な挨拶や名前の記述から、
基礎的な会話、読み書きの能力
の習得を目指します。

マーケティング
商品やサービスが売れる仕組みを理解し、
実際に企画・販売まで考える商業の科目です。

器楽Ⅰ・Ⅱ
楽器ごと・個別に、オーケストラ団員や音
楽教室講師などのプロも来校し、専門的
な演奏法を直接指導してくれます。

生活教養
手紙の書き方やテーブルマ
ナーなど、社会人としての常
識を一から学ぶ科目です。
実習が多いのも特徴。

手話言語
外部講師から手話を学
びます。他の学校には
ほぼない、特色ある科
目の一つです。

タブレットを使用した授業 授業の様子 フードデザイン 福祉科目の様子 レクリエーションスポーツ 器楽Ⅰ・Ⅱ 構成 商業科目の様子



Q.科目選択ってどうするの？
A1.計画的なキャリア教育を通じて、自分に必要な科目を
　　 一人一人が考え決定していきます。

A2.キャリア教育に力を入れています。

－5－ －6－

進路・
科目選択
ガイダンス

適性診断

科目選択説明会
説明動画視聴

第１回
科目選択調査

第２回
科目選択調査

選考
※作文、　
　抽選など

科目選択決定

社会人講話

課題研究
発表会

２年次
スタート

２年次
進路希望調査

スタート！

進路活動の本番へ▶

３年次へ

企業・
上級学校
見学会

面談

面談

面談

面談

面談

面談

面談

面談

面談

面談
ワークシート

ワークシート

三者面談

ご入学
おめでとう
ございます

一部の科目には、
選択するための条件
があるよ

「科目選択ガイダンス」
という冊子が配布され
るよ。

自分自身の進路希望や
興味・関心、適性などから
科目を考えるよ。
何でもアリではないのだ！

１年次では、２年次で選択
する科目と、３年次で選択
する科目を決めます。

進路変更を考える
場合は、担任と面談して
対応を考えていくよ

一部の科目では希望者
数が定員を上回った場合、
選択者の抽選を行うこと
もあるよ。第２第３希望も
考えて！

各科目には、座席数や
教材数による選択者の
上限があるよ。

産業社会と人間産業社会と人間 自己PR文
作成指導

インターンシップ 面接練習 専門・職業
科目での実習作成指導

就職ガイダンス

作成指導作成指導

就職ガイダンス 作文模試 社会人講話

科目での実習

適性診断

科目での実習科目での実習

卒業生講話

企業・上級学校
見学会

各種就職進学
相談会

ふれあい
看護体験

翔ノート
※翔陽独自の
　学び記録冊子

学習支援
ボランティア

多様な進路を実現し、一人一人がよりよい人生を送れるよう、自分のあり方生き方を考える力を
身につけていくキャリア教育が充実しています。科目選択にも大いに役立ちます。

　翔陽高校では総合学科開設以来、「課題研究」という授業を行っています。
　社会や身近なものへ問題意識を持って考え、その問題解決のために課題を設定し、解決の糸口を提案
していく探究活動です。探究活動は現在大学等の総合型選抜試験にも取り入れられ、広く注目されるよ
うになりました。数年前よりすべての高校で「探究活動」が始まりましたが、本校では答えのない社会
を逞しく生き抜く力を身につけるため、26年前から取り組んでいます。
　翔陽の探究活動は、1年次の「産業社会と人間」、2年次の「総合的な探究の時間」、3年次の「課題研
究」を段階的、系統的に組み、全校体制で取り組んでいるのが特徴です。また各種コンテストでも成果
を上げているほか、大学・専門学校や石狩市内の官公庁や企業とも連携して取り組んでおり、様々な面
から生徒一人一人をバックアップしています。

探究活動に力を注ぎました
　私の将来の夢は、起業を通して多くの人の役に立つことです。その第一歩として、石狩翔陽高校の
課題研究で「起業」をテーマに活動しました。内容は、学校設置型モバイルバッテリーレンタルサー
ビスの普及です。実際に学校内で、2時間200円という価格設定で試験的な貸出運用を行いました。な
お、売上は生徒会会計に帰属しています。活動を進める中で、石狩市役所の方々や企業の社長の方々
から助言や協力をいただき、学校内だけでは得られない貴重な経験をすることができました。そし
て、この活動成果を北海道大学で開催された Ezo探求-festival で発表し、「北海道大学賞」を受賞しま
した。多くの人との出会いに恵まれ、その繋がりを支えてくださった先生方には感謝の気持ちでいっ
ぱいです。翔陽最高！！！
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身につけていくキャリア教育が充実しています。科目選択にも大いに役立ちます。

Q.「探究活動」とは何ですか？Q.「探究活動」とは何ですか？
A.自ら問いを立て、答えのない課題に挑む学びです

産業社会と
人間

総合的な
探究の時間

課題研究
理数探究

職業・専門教科 外部コンテスト

理数探究基礎

普通教科

総合型選抜

未来を
切り拓く力へ

安保 晴喜さん
北海学園大学法学部1年在籍

2026年卒

Q.科目選択ってどうするの？Q.科目選択ってどうするの？
A1.計画的なキャリア教育を通じて、自分に必要な科目を
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A2.キャリア教育に力を入れています。
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Q.施設・設備は充実していますか？
A.職業・専門科目に合わせて、施設・設備が充実しています。

－7－ －8－

産業振興棟
総合実践室
PCが並び、さながら
オフィスの様です。

工芸室
陶芸と木工芸用の機械
や道具がたくさん！

福祉介護実習室
介護実習に必要な
ベッドなど設備が
充実した教室です。

音楽教室AB・練習室
防音仕様で個別練習
にぴったり

講義室ABCDEF
クラス数以上に
授業が展開するので
小教室を含め
講義室がたくさん

多目的教室A
トレーニングルーム
壁面鏡やベンチプレス
マシンが設置されて
いるよ。

調理実習室
被服実習室
調理やファッション
系の授業場所

※翔陽高HPから教室の様子を
　360VRで覗くことができるよ ▶

Q.検定は受けられますか？
A.就職や就職後の実務、進学に役立つ
  検定に挑戦できる、資格に強い学校です！

翔陽で挑戦できる資格
実用英語技能検定／日本漢字能力検定／電卓計算能力検定
保育技術検定（造形表現技術・家庭看護技術・言語表現技術）
被服製作技術検定／介護職員初任者研修／日本語ワープロ検定試験
同行援護従事者養成研修（一般課程）／文書デザイン検定試験
商業経済検定／ニュース時事能力検定／救急救命講習（初級）
情報処理試験検定（ビジネス情報・表計算・データベース）
情報処理技能検定試験（表計算）／文章入力スピード認定試験日本語
ビジネス計算実務検定／情報処理検定（プログラミング部門）
簿記能力検定／簿記実務検定／ホームページ作成検定試験
プレゼンテーション作成検定試験／ビジネス文書実務検定

※一部変更になる可能性があります。

　兄と姉も翔陽出身で、どちらも資格を多く取得していました。
そのことに影響を受け私も翔陽に入学しました。
　学校の授業はビジネス情報系列の科目を選択し、学校と家
庭で勉強を積み重ねました。学校で実施していない検定にも挑
戦し、難関の日検1級にも合格することができました。

在学中に取得した主な検定
ビジネス文書実務検定1級 情報処理検定プログラミング部門2級
商業経済検定2級 ビジネス計算実務検定1級
簿記実務検定1級 簿記実務検定1級（原価計算）
簿記実務検定（会計1級） 簿記能力検定1級
全経　電卓計算能力検定四段
日検　文書入力スピード認定試験日本語1級
日検　プレゼンテーション作成検定試験1級
日検　文書デザイン検定試験1級

検定試験に力を注ぎました

新田見 航さん
大原簿記情報
専門学校在籍
2026年度卒

Q.部活動はあるの？Q.部活動はあるの？
A.部活動がいっぱいあります。他の課外活動も含め、活発です！

Q.行事にはどのような特徴がありますか？Q.行事にはどのような特徴がありますか？行事にはどのような特徴がありますか？
A.生徒会長に聞いてみました。

部活動一覧

学校祭（翔陽祭）や体育祭に加え、総合学科ならではの行事がたくさんあります。

文化系16部局会
　吹奏楽局
　イラスト部
　石狩太鼓局
　自然科学部
　美術・工芸部
　文藝同好会
　書道部／放送局
　図書局／演劇部
　料理部／新聞局
　ワープロ同好会
　ボランティア局
　軽音楽部／PC部

体育系14部
　陸上競技部
　男子公式テニス部
　女子公式テニス部
　ダンス部／卓球部
　野球部／ボート部
　サッカー部／柔道部
　女子バレーボール部
　男子バドミントン部
　女子バドミントン部
　男子バスケットボール部
　女子バスケットボール部

多様な行事
対面式・部活動紹介
ミニ文化祭
企業上級学校見学会
課題研究発表会
社会人講話
性に関する講話
など

陸上競技部／男子テニス部／卓球部
柔道部／ボート部／美術・工芸部／書道部
生物部／ダンス部／ワープロ同好会

ボート部／陸上競技部／ダンス部
書道部／介護実習チーム※／空手※

※授業内チーム及び個人での出場です。

全国大会
進出

全道大会
進出

髙川 煌絆さん
生徒会長

矢野 いちかさん
学習支援活動代表

児童館での学習支援ボランティア
　児童館での学習支援ボランティア
は、2023年に始まりました。放課後に児
童館を利用する小学校1・2年生を対
象に一度につき3名の翔陽生がサ
ポートにつきます。
　私たちより低年齢の子どもとのふれ
あいは、コミュニケーションの振る舞い
方を学ぶ貴重な機会にもなっていま
す。責任感がありボランティア経験をし
てみたい人には、ぜひおすすめします。

石狩太鼓局 ボート部

児童館での学習支援ボランティア

吹奏楽局

児童館での学習支援ボランティア

ダンス部

　翔陽の学校祭は、年次を超えて全員が協力し合
い、一人ひとりが主役になれる行事です。クラス発表や
模擬店、e スポーツ企画など、それぞれの個性やアイデ
アを活かした催しが行われ、校内は笑顔と活気に包ま
れます。準備期間では、仲間と協力しながら一つのも
のを作り上げる達成感を味わうことができ、普段の学
校生活では見られない新たな一面を知るきっかけにも
なります。翔陽らしい温かさと盛り上がりを感じられる、
思い出に残る学校行事です。

Q.施設・設備は充実していますか？施設・設備は充実していますか？Q.施設・設備は充実していますか？施設・設備は充実していますか？
A.職業・専門科目に合わせて、施設・設備が充実しています。
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石狩太鼓局 ボート部

吹奏楽局 ダンス部

　翔陽の学校祭は、年次を超えて全員が協力し合
い、一人ひとりが主役になれる行事です。クラス発表や
模擬店、e スポーツ企画など、それぞれの個性やアイデ
アを活かした催しが行われ、校内は笑顔と活気に包ま
れます。準備期間では、仲間と協力しながら一つのも
のを作り上げる達成感を味わうことができ、普段の学
校生活では見られない新たな一面を知るきっかけにも
なります。翔陽らしい温かさと盛り上がりを感じられる、
思い出に残る学校行事です。



Q.卒業後の進路はどうなっていますか？
A.大学進学から民間就職まで、進路先は多種多様です。

Q.在校生や卒業生の声を聞きたいです。在校生や卒業生の声を聞きたいです。Q.在校生や卒業生の声を聞きたいです。在校生や卒業生の声を聞きたいです。
A.様々ですが、一部の紹介をします。

過去数年間の集計を平均すると
大学進学者数が占める割合は全体の３割、
専門学校進学者数は４割、
民間企業や官公庁への就職は２割程度、
割合に大きな変動はありません。

多様な進路先というのは
総合学科ならではだね。
進路は自分次第。
あなたは将来をどのように
思い描いていますか？
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令和7年度  23期生  進路決定状況
1. 大学
学校名 人数
札幌大学 7
札幌大谷大学 1
札幌学院大学 11
札幌国際大学 2
星槎道都大学 1
藤女子大学 4
北翔大学 5
北星学園大学 2
北海学園大学 12
北海商科大学 3
北海道医療大学 1
北海道科学大学 7
北海道情報大学 6
北海道文教大学 2
千葉商科大学 1
仙台大学 2
京都芸術大学 1
日本体育大学 1
計 69名

5. 民間企業
学校名 人数
HITOWAケアサービス株式会社 1
JIG-SAW株式会社 1
伊藤ハムフードソリューションズ株式会社 1
株式会社　小松工業 1
株式会社　ぬくもりの宿　ふる川 1
株式会社　ほくやく 1
株式会社　マテック　石狩支店 1
株式会社　丸惣佐藤組 3
株式会社　ラルズ 2
株式会社ENEOSウイング北海道支店 2
株式会社NICHIJO 1
株式会社グランベルホテル 1
株式会社トライアルカンパニー 1
株式会社ロピア 1
合同会社BRIGHT 1

2. 短期大学
学校名 人数
札幌大谷大学短期大学部 6
北翔大学短期大学部 1
北海道武蔵女子短期大学 2
計 9名

3. 看護（大学・専門学校）
学校名 人数
札幌保健医療大学 2
日本医療大学 1
北海道医薬専門学校 4
計 7名

4. 専門学校・各種学校　等
学校名 人数
愛犬美容看護専門学校 1
大原法律公務員専門学校 1
大原簿記情報専門学校札幌校 4
光塩学園調理製菓専門学校 4
札幌青葉鍼灸柔整専門学校 1
札幌医学技術福祉歯科専門学校 1
札幌医療秘書福祉専門学校 1
札幌科学技術専門学校 4
札幌観光ブライダル・製菓専門学校 6
札幌工科専門学校 1
札幌こども専門学校 1
札幌歯科学院専門学校 2
札幌商工会議所付属専門学校 1
札幌スイーツ＆カフェ専門学校 2
札幌スポーツ＆メディカル専門学校 2
札幌調理製菓専門学校 1
札幌デザイン＆テクノロジー専門学校 2
札幌どうぶつ専門学校 2
札幌ビューティーアート専門学校 9

学校名 人数
札幌ブライダル＆ホテル観光専門学校 1
札幌ベルエポック製菓調理専門学校 1
札幌ベルエポック美容専門学校 1
札幌ほいく専門学校 2
札幌ミュージック＆エンターテインメント専門学校 1
専門学校　札幌デザイナー学院 1
専門学校　札幌ビジュアルアーツ 2
専門学校北海道サイバークリエイターズ大学校 1
専門学校北海道自動車整備大学校 7
専門学校北海道福祉・保育大学校 2
専門学校北海道リハビリテーション大学校 2
日本航空大学校北海道新千歳空港キャンパス 1
北海道医薬専門学校 1
北海道エコ・動物自然専門学校 2
北海道グローバル外語専門学校 2
北海道芸術デザイン専門学校 3
北海道情報専門学校 8
北海道中央調理技術専門学校 1
北海道どうぶつ・医療専門学校 1
北海道美容専門学校 3
北海道理容美容専門学校 4
吉田学園医療歯科専門学校 3
吉田学園公務員法科専門学校 5
吉田学園動物看護専門学校 2
代々木アニメーション学院 1
計 104名

学校名 人数
社会福祉法人禎心会ケアセンターら・せれな 2
社会福祉法人北海道友愛福祉会特別養護老人ホーム静宛ホーム 1
社会福祉法人ピエタ会　石狩病院 1
東洋水産株式会社　北海道事業部 1
ナカ工業株式会社 1
日本郵便株式会社　北海道支社 1
日本通運株式会社Eastカンパニー 1
福島建設工業株式会社 3
ほっと保証　株式会社 2
八洲電工　株式会社 1
リソル株式会社 1
株式会社　キタ調剤薬局 1
ロジスティード北日本株式会社 1
計 36名

6. 公務員
学校名 人数
国家公務員(高卒程度) 1
法務省北海道矯正管区（刑務官） 1
北海道行政職員 4
北海道警察 3
計 9名

令和8年4月1日　現在

進 学 決  定  先

就 職 内定状況

宮川 竜憧さん
札幌学院大学

経済経営学部在籍
2024年卒

大学進学

専門学校進学

民間就職
公務員

その他
　現在は大学で教員免許取得と学生募集の広報活動に注力してい
ます。広報では高校時代に培った能力を評価していただき、企業等と
連携した出願者増への取り組みに携わっています。
　私の高校時代は野球部の部長を務め、個性豊かな部員をまとめ、
勝利を目指して全力を注ぎました。石狩翔陽には部活に限らず、困難
な時も仲間と試行錯誤できる環境があり、何より生徒の頑張りを自分
事のように喜んでくれる教職員の方々がいます。石狩翔陽で「どうすれ
ばチームが良くなるか」を考え抜いた経験は、私
の一生の宝物です。
　私が高校教師を目指すきっかけになったの
も、石狩翔陽で親身にサポートしてくださった教
職員の方々への憧れです。そう思わせてくれる
ほど、ここは温かく素敵な学校です。皆さんも、心
から「この学校で良かった」と思える石狩翔陽高
校で、最高の仲間と出会い、夢と可能性を見つ
けてください！

佐藤 佑哉さん
北海道職員

胆振総合振興局勤務
2026年卒

　私は元々公務員ではなく農家になるつもりでしたが、1年次の冬に
公務員講習会の案内を見て参加してみたのがきっかけで今の仕事を
しています。急な進路変更して専門学校に行かず現役合格できたのは
翔陽高校の先生方のサポートあっての結果だと捉えています。しかし、
在学中の部活動やボランティア活動などの経験、自己成長の機会を
逃さない努力がなければこの結果に至らなかっ
たとも考えています。翔陽高校は多くの機会があ
り恵まれた環境ですが、自分でその瞬間を見過
ごしていては自分の夢は実現しません。
　中学生の皆さんは自分の可能性を伸ばし努
力すれば結果は出ることを頭の片隅に置き、機
会を逃さず理想の未来に進んでください。

小田桐 大志さん
札幌歯科学院
専門学校在籍
2026年卒

郡 瑞妃さん
本校3年次在籍

　私は石狩翔陽高校で過ごす3年間を通して、何事にも全力で取り組
むことの大切さ、先生や保護者への感謝、素直さなどの大切さを学び
ました。
　3年生になると課題研究という授業が始まります。私はその中で人生
で数回経験できるかどうかという体験ができました。最初は運良くゼミの
代表になったところから始まったのですが、最終的には代表者になるこ
とができました。結果はオーディエンス賞で目標の1位にはなれませんで
した。しかし、外部に調査をしたり先生にスライド
や発表の仕方を教えていただいたり、同じ代表
者と競い合って頑張った過程は心に残る掛け
替えの無い思い出になりました。
　現在、私は歯科技工士を目指すため専門学
校に通っています。この3年間で培った学びや経
験は決して直接的でなくとも確実にこれからの
人生に生かされていると感じています。

　私は現在株式会社ヤマダデンキに勤めております。
　振り返ると、進路のために選択した科目、部活動、何より相談に乗っ
てくれた先生方に今支えられていると実感しております。
　社会人として思い悩んだ時も、「１年生の時に営業職が向いてる
よ！」と見抜いてくれた担任の先生。２、３年の時に「貫洞くんなら大丈
夫だ」と声をかけてくれた担任の先生方の言葉
を思い出すと前向きになれます。
石狩翔陽高校には様 な々分野の先生がいます。
　やりたいことがあっても、なくても、将来に繋が
る何かを見つけやすいと思います。それを応援し
てくれる先生がいて仲間も必ず増えます。
　皆様の入学を心よりお待ちしております。

貫洞 翼さん
ヤマダ電機屯田店勤務
2025年卒

　　

藤田 空音さん
石狩翔陽高校勤務
2022年卒

　私は今、母校である翔陽高校で商業科教員として働いています。翔
陽生時代は、生徒会に所属していました。コロナ禍だったこともあり、思
い描いていた高校生活は送れませんでした。生徒会長としての経験は
少なかったですが、それでも今の教員生活に役立っていると感じること
が多々あります。人前で話すのが苦手だった私が、生徒会活動を通じ
て人前で話す教員という仕事に興味を持ち働く
ことができています。また、翔陽高校で商業科目
に出会ったことで、私は商業科の教員になりた
いと思いました。
　翔陽高校では他の高校には無い、様々な
ジャンルの授業があります。自分の興味関心の
ある授業を選び、そこから将来の目標を見つけ
ることができる、唯一無二の高校だと思います。

　私の「My時間割」は福祉科目をメインに構成されています。福祉科
目では、高齢者や障がい者などの支援に必要な専門知識や介護技
術について学びます。また、介護の資格を取得することができ、将来に
生かせる力を身につけることができます。授業や実習では利用者の気
持ちを考えて行動することやコミュニケーションの大切さを実感しました。
　私はサッカー部に所属しており、勉強と部活
動との両立をしながら介護の甲子園とも言われ
ている「高校生介護技術コンテスト」にも出場し
ました。北海道大会を勝ち抜き、北海道代表とし
て全国大会へも出場しました。仲間と協力しな
がらたくさんのことに挑戦し、石狩翔陽高校で毎
日充実した高校生活を送っています。

Q.卒業後の進路はどうなっていますか？卒業後の進路はどうなっていますか？Q.卒業後の進路はどうなっていますか？卒業後の進路はどうなっていますか？
A.大学進学から民間就職まで、進路先は多種多様です。

Q.在校生や卒業生の声を聞きたいです。
A.様々ですが、一部の紹介をします。

過去数年間の集計を平均すると
大学進学者数が占める割合は全体の３割、
専門学校進学者数は４割、
民間企業や官公庁への就職は２割程度、
割合に大きな変動はありません。

多様な進路先というのは
総合学科ならではだね。
進路は自分次第。
あなたは将来をどのように
思い描いていますか？
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令和7年度  23期生  進路決定状況
1. 大学
学校名 人数
札幌大学 7
札幌大谷大学 1
札幌学院大学 11
札幌国際大学 2
星槎道都大学 1
藤女子大学 4
北翔大学 5
北星学園大学 2
北海学園大学 12
北海商科大学 3
北海道医療大学 1
北海道科学大学 7
北海道情報大学 6
北海道文教大学 2
千葉商科大学 1
仙台大学 2
京都芸術大学 1
日本体育大学 1
計 69名

5. 民間企業
学校名 人数
HITOWAケアサービス株式会社 1
JIG-SAW株式会社 1
伊藤ハムフードソリューションズ株式会社 1
株式会社　小松工業 1
株式会社　ぬくもりの宿　ふる川 1
株式会社　ほくやく 1
株式会社　マテック　石狩支店 1
株式会社　丸惣佐藤組 3
株式会社　ラルズ 2
株式会社ENEOSウイング北海道支店 2
株式会社NICHIJO 1
株式会社グランベルホテル 1
株式会社トライアルカンパニー 1
株式会社ロピア 1
合同会社BRIGHT 1

2. 短期大学
学校名 人数
札幌大谷大学短期大学部 6
北翔大学短期大学部 1
北海道武蔵女子短期大学 2
計 9名

3. 看護（大学・専門学校）
学校名 人数
札幌保健医療大学 2
日本医療大学 1
北海道医薬専門学校 4
計 7名

4. 専門学校・各種学校　等
学校名 人数
愛犬美容看護専門学校 1
大原法律公務員専門学校 1
大原簿記情報専門学校札幌校 4
光塩学園調理製菓専門学校 4
札幌青葉鍼灸柔整専門学校 1
札幌医学技術福祉歯科専門学校 1
札幌医療秘書福祉専門学校 1
札幌科学技術専門学校 4
札幌観光ブライダル・製菓専門学校 6
札幌工科専門学校 1
札幌こども専門学校 1
札幌歯科学院専門学校 2
札幌商工会議所付属専門学校 1
札幌スイーツ＆カフェ専門学校 2
札幌スポーツ＆メディカル専門学校 2
札幌調理製菓専門学校 1
札幌デザイン＆テクノロジー専門学校 2
札幌どうぶつ専門学校 2
札幌ビューティーアート専門学校 9

学校名 人数
札幌ブライダル＆ホテル観光専門学校 1
札幌ベルエポック製菓調理専門学校 1
札幌ベルエポック美容専門学校 1
札幌ほいく専門学校 2
札幌ミュージック＆エンターテインメント専門学校 1
専門学校　札幌デザイナー学院 1
専門学校　札幌ビジュアルアーツ 2
専門学校北海道サイバークリエイターズ大学校 1
専門学校北海道自動車整備大学校 7
専門学校北海道福祉・保育大学校 2
専門学校北海道リハビリテーション大学校 2
日本航空大学校北海道新千歳空港キャンパス 1
北海道医薬専門学校 1
北海道エコ・動物自然専門学校 2
北海道グローバル外語専門学校 2
北海道芸術デザイン専門学校 3
北海道情報専門学校 8
北海道中央調理技術専門学校 1
北海道どうぶつ・医療専門学校 1
北海道美容専門学校 3
北海道理容美容専門学校 4
吉田学園医療歯科専門学校 3
吉田学園公務員法科専門学校 5
吉田学園動物看護専門学校 2
代々木アニメーション学院 1
計 104名

学校名 人数
社会福祉法人禎心会ケアセンターら・せれな 2
社会福祉法人北海道友愛福祉会特別養護老人ホーム静宛ホーム 1
社会福祉法人ピエタ会　石狩病院 1
東洋水産株式会社　北海道事業部 1
ナカ工業株式会社 1
日本郵便株式会社　北海道支社 1
日本通運株式会社Eastカンパニー 1
福島建設工業株式会社 3
ほっと保証　株式会社 2
八洲電工　株式会社 1
リソル株式会社 1
株式会社　キタ調剤薬局 1
ロジスティード北日本株式会社 1
計 36名

6. 公務員
学校名 人数
国家公務員(高卒程度) 1
法務省北海道矯正管区（刑務官） 1
北海道行政職員 4
北海道警察 3
計 9名

令和8年4月1日　現在

進 学 決  定  先

就 職 内定状況

宮川 竜憧さん
札幌学院大学

経済経営学部在籍
2024年卒

大学進学

専門学校進学

民間就職
公務員

その他
　現在は大学で教員免許取得と学生募集の広報活動に注力してい
ます。広報では高校時代に培った能力を評価していただき、企業等と
連携した出願者増への取り組みに携わっています。
　私の高校時代は野球部の部長を務め、個性豊かな部員をまとめ、
勝利を目指して全力を注ぎました。石狩翔陽には部活に限らず、困難
な時も仲間と試行錯誤できる環境があり、何より生徒の頑張りを自分
事のように喜んでくれる教職員の方々がいます。石狩翔陽で「どうすれ
ばチームが良くなるか」を考え抜いた経験は、私
の一生の宝物です。
　私が高校教師を目指すきっかけになったの
も、石狩翔陽で親身にサポートしてくださった教
職員の方々への憧れです。そう思わせてくれる
ほど、ここは温かく素敵な学校です。皆さんも、心
から「この学校で良かった」と思える石狩翔陽高
校で、最高の仲間と出会い、夢と可能性を見つ
けてください！

佐藤 佑哉さん
北海道職員

胆振総合振興局勤務
2026年卒

　私は元々公務員ではなく農家になるつもりでしたが、1年次の冬に
公務員講習会の案内を見て参加してみたのがきっかけで今の仕事を
しています。急な進路変更して専門学校に行かず現役合格できたのは
翔陽高校の先生方のサポートあっての結果だと捉えています。しかし、
在学中の部活動やボランティア活動などの経験、自己成長の機会を
逃さない努力がなければこの結果に至らなかっ
たとも考えています。翔陽高校は多くの機会があ
り恵まれた環境ですが、自分でその瞬間を見過
ごしていては自分の夢は実現しません。
　中学生の皆さんは自分の可能性を伸ばし努
力すれば結果は出ることを頭の片隅に置き、機
会を逃さず理想の未来に進んでください。

小田桐 大志さん
札幌歯科学院
専門学校在籍
2026年卒

郡 瑞妃さん
本校3年次在籍

　私は石狩翔陽高校で過ごす3年間を通して、何事にも全力で取り組
むことの大切さ、先生や保護者への感謝、素直さなどの大切さを学び
ました。
　3年生になると課題研究という授業が始まります。私はその中で人生
で数回経験できるかどうかという体験ができました。最初は運良くゼミの
代表になったところから始まったのですが、最終的には代表者になるこ
とができました。結果はオーディエンス賞で目標の1位にはなれませんで
した。しかし、外部に調査をしたり先生にスライド
や発表の仕方を教えていただいたり、同じ代表
者と競い合って頑張った過程は心に残る掛け
替えの無い思い出になりました。
　現在、私は歯科技工士を目指すため専門学
校に通っています。この3年間で培った学びや経
験は決して直接的でなくとも確実にこれからの
人生に生かされていると感じています。

　私は現在株式会社ヤマダデンキに勤めております。
　振り返ると、進路のために選択した科目、部活動、何より相談に乗っ
てくれた先生方に今支えられていると実感しております。
　社会人として思い悩んだ時も、「１年生の時に営業職が向いてる
よ！」と見抜いてくれた担任の先生。２、３年の時に「貫洞くんなら大丈
夫だ」と声をかけてくれた担任の先生方の言葉
を思い出すと前向きになれます。
石狩翔陽高校には様 な々分野の先生がいます。
　やりたいことがあっても、なくても、将来に繋が
る何かを見つけやすいと思います。それを応援し
てくれる先生がいて仲間も必ず増えます。
　皆様の入学を心よりお待ちしております。

貫洞 翼さん
ヤマダ電機屯田店勤務
2025年卒

　　

藤田 空音さん
石狩翔陽高校勤務
2022年卒

　私は今、母校である翔陽高校で商業科教員として働いています。翔
陽生時代は、生徒会に所属していました。コロナ禍だったこともあり、思
い描いていた高校生活は送れませんでした。生徒会長としての経験は
少なかったですが、それでも今の教員生活に役立っていると感じること
が多々あります。人前で話すのが苦手だった私が、生徒会活動を通じ
て人前で話す教員という仕事に興味を持ち働く
ことができています。また、翔陽高校で商業科目
に出会ったことで、私は商業科の教員になりた
いと思いました。
　翔陽高校では他の高校には無い、様々な
ジャンルの授業があります。自分の興味関心の
ある授業を選び、そこから将来の目標を見つけ
ることができる、唯一無二の高校だと思います。

　私の「My時間割」は福祉科目をメインに構成されています。福祉科
目では、高齢者や障がい者などの支援に必要な専門知識や介護技
術について学びます。また、介護の資格を取得することができ、将来に
生かせる力を身につけることができます。授業や実習では利用者の気
持ちを考えて行動することやコミュニケーションの大切さを実感しました。
　私はサッカー部に所属しており、勉強と部活
動との両立をしながら介護の甲子園とも言われ
ている「高校生介護技術コンテスト」にも出場し
ました。北海道大会を勝ち抜き、北海道代表とし
て全国大会へも出場しました。仲間と協力しな
がらたくさんのことに挑戦し、石狩翔陽高校で毎
日充実した高校生活を送っています。


