
全国高校総体（インターハイ）へ！ 

～男子１１０ｍH・女子走高跳の２名進出～ 

高体連全道大会に出場しました！ 

第 71 回北海道高等学校陸上競技選手権大会 

兼 秩父宮賜杯第 71 回全国高等学校陸上対校選手権大会北海道予選 

 

平成 30年 6月 12(火)～15 日(金) 札幌市厚別公園競技場 

 

 今年の高体連陸上全道大会は、前期中間考査直後の 6 月 12 日(火)～15 日(金)の 4 日間、札幌市厚別公園競

技場で開催されました。本校からは、5種目 5名の選手が参加しました。 

 今年の全道大会は、大会期間中１０～１５℃という低温と雨にあたりコンディションに恵まれない日が多く、

記録的にも低調になるかと思いました。ところが、悪条件の中でも大会記録や好記録がたくさん出た大会となり

ました。本校最初の登場は、やり投げの髙井君。昨年ケガをして高体連を欠場するという苦い経験があり、今回

に全てをかけて戦いました。予選は苦戦をするもプラスで決勝へ。決勝は助走が上手くかみ合わない中、全力で

投げたが９位という残念な結果になりました。充分に全国に進出する力がありながら残念な結果となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

続いて登場したのが、女子走り高跳びの大勝さんと浅野さん。大勝さんは昨年もこの大会で決勝進出し、２年

連続の出場です。今年は札幌支部で１ｍ５７と自己ベストを更新し、全道大会へと勢いを持ってきました。この

日は、雨・風が強く走り高跳びには最悪のコンディションで、支部ランキング上位者も予選で姿を消していきま

した。そんな中、予選通過の１ｍ５３は跳べませんでしたが１ｍ５０を跳躍しプラスで決勝進出となりました。

雨の中の競技となりましたが、全国進出という目標の下、今回も１ｍ５０、５３、５６と全て２回失敗し最後の

３回目でギリギリのところで成功し、順位を７位から６位に上げ、念願の全国大会の切符を得ることが出来まし

た。札幌支部の時からギリギリのところで、何回もクリアするという精神の強さは健在でした。おめでとうござ

います。もう１人の出場者の浅野さんは、１回目の試技がベストより高く（１ｍ４７）跳べず記録なしとなりま

した。今回出場したことで、先輩の快挙や自分の未熟さを感じ、来年の沖縄総体を目指し頑張ってくれることで

しょう。 

↑男子やり投決勝 髙井くん(3-３)の投擲 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

最終日に行われた男子砲丸投げの今井君ですが、残念ながら自己ベストに届かず予選敗退となりました。今井

君はハンマー投げを専門とし、全国に一番近い位置にいたのですが残念ながら札幌支部で記録なしとなり、この

砲丸に全てを賭けて戦ってくれました。残念な結果となりましたが、今後に行われる札幌選手権、国体道予選大

会でハンマー投げに出場し、悔いを残さずやり切ってくれると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に男子１１０ｍH の藤林君が快挙を成し遂げてくれました。藤林君はチームのキャプテンとして昨年から

がんばっていましたが、大きな大会で結果がでず、苦しんでいました。今年も札幌支部で１０位と出遅れ、不安

もありました。４００ｍＨを棄権し、１１０ｍＨに絞って集中したことも良い結果に繋がりました。今大会は、

予選から厳しい組み合わせとなり、２着通過。準決勝も厳しい組に入り、何とか４位で、プラスでの決勝進出と

なりました。決勝に残ると、何が起こるか分からず全員にチャンスがあります。前半は３・４番目あたりを好走

し、接戦の末 6位入賞しました。今までで１番のレースをしてくれました。 

男子１１０ｍＨの藤林君、女子走高跳の大勝さんの２名が、三重県で行われる全国高校総体(インターハイ)の

出場権を獲得しました。キャプテン、副キャプテンとしてチームを支えてくれた２人が全国に進出し、チームに

とっても大変喜ばしいことです。おめでとうございます！ 

↑女子走高跳決勝 大勝さん(3-1)の跳躍 

↑男子砲丸投 今井くん(3-6)の投擲 ↑女子走高跳予選 浅野さん(2-7)の跳躍 

↑雨のためエントランスホールでの表彰(一番右) 

6 位入賞で、伊勢インターハイへ！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国高校総体(インターハイ)は、8 月 2 日(木)から６日（月）まで三重県伊勢市三重交通Ｇスポーツの杜伊勢

陸上競技場で開催されます。藤林君、大勝さんはインターハイという大舞台での活躍、記録の更新を目指します。

これまで応援し続けてくれた家族、友人、先生方への感謝を忘れずに、また共に熱戦を繰り広げてきた北海道や

札幌支部の選手・翔陽チームメイトの思いを胸に、伊勢の大舞台で活躍してくれることを期待しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全道大会終了後、出場者で記念写真 

 左から浅野さん(2-7)、大勝さん(3-1)、藤林君(3-7)、今井君(3-6)、髙井君(3-3) 

みごと 6 位入賞で、伊勢インターハイへ！おめでとう！ 

(1 番右) 

↑男子 110ｍＨ 前を追う藤林くん(3レーン) 



○大会結果○ 

男子トラック競技 

 １１０ｍH  藤林  蓮(3-7)  決 勝 6位 15”20(+1.4)(自己ベスト) 全国大会出場 

 ４００ｍH  藤林  蓮(3-7)  棄権 

男子フィールド競技 

 砲丸投    今井 康介(3-6)  予 選   10m73 

 やり投    髙井  翔(3-3)  決 勝 9位 48m46 

女子フィールド競技 

 走高跳    大勝 美穂(3-1)  決 勝 6位 1m56 全国大会出場 

 走高跳    浅野  澪(2-7)  予 選   記録なし 

 

 


